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Aktualijos Rodyti daugiau

AKTUALIJOS

Lietuva EBPO atvirų duomenų
tyrime – rekordinėje 10-oje
vietoje
27 GRUODŽIO, 2023

Lietuvos vykdyta atvirų duomenų politika sulaukė dar

vieno tarptautinio pripažinimo. Pagal 2023 metų

Ekonominio bendradarbiavimo ir plėtros organizacijos

(EBPO) atliktą…

Skaityti daugiau

AKTUALIJOS

Sveikatos priežiūros
paslaugas užsienyje
lietuviai gaus…

AKTUALIJOS

Lietuva EBPO atvirų
duomenų tyrime –
rekordinėje 10-oje…

AKTUALIJOS

Seimas svarstys
siūlymą įteisinti
visuotinę karo…

AKTUALIJOS

Nuo kitų metų – nauji
reikalavimai
elektrinių paspirtuk…

AKTUALIJOS

Vilnius pirmą kartą
pateko į geriausių
pasaulio miestų…

AKTUALIJOS

Po svarstymo pritarta
siūlymui 20 proc.
didinti…

Susiję straipsniai

Saugokite savo gerąsias
bakterijas – jos padeda
ne tik virškinti, bet ir
valdyti stresą bei nerimą

Sveikatos priežiūros
paslaugas užsienyje
lietuviai gaus patogiau:
atsiras tarptautinė
informacinė gyventojų
sveikatos sistema

Gabrielė Štaraitė: „Viena
svarbiausių kelionių
vadovo savybių – meilė“

Lietuvio mokslininko
sėkmė: atradimai
chemijos srityje jau
pelnė ne vieną prestižinį
įvertinimą

Skaitomiausi

LIETUVIAI SVETUR

MOLDĖ (NORVEGIJA). Nesumeluota
Norvegija

1.

AKTUALIJOS

Žmogaus teisių komitetas pritarė
Pilietybės įstatymo pataisoms

2.

LIETUVIAI SVETUR

JAV. Amerikos Lietuvių fondas –
lietuvybės stiprintojas visame
pasaulyje

3.

LIETUVIAI SVETUR

SIDNĖJUS (AUSTRALIJA).
Mokslininkė, išrasianti vaistus nuo
Parkinsono ligos

4.

NE DIDMIESČIŲ GYVENIMAS

Moteriškumo pamokos Gudašių
kaime

5.

ŠEIMA IR SVEIKATA

Saugokite savo gerąsias
bakterijas – jos padeda ne
tik virškinti, bet ir valdyti…

AKTUALIJOS

Sveikatos priežiūros
paslaugas užsienyje
lietuviai gaus patogiau:…

KELIONĖS

Gabrielė Štaraitė: „Viena
svarbiausių kelionių vadovo
savybių – meilė“

LIETUVIAI SVETUR

Lietuvio mokslininko
sėkmė: atradimai chemijo
srityje jau pelnė ne vieną…

LIETUVIAI SVETUR

Lietuvio mokslininko sėkmė:
atradimai chemijos srityje jau
pelnė ne vieną prestižinį
įvertinimą

KARJERA

Egzotika gyvenime ir versle:
Indonezijoje lietuvė plėtoja…

LIETUVIAI SVETUR

Neuromokslininkė dr. Roma
Šiugždaitė – apie smegenų…

LIETUVIAI SVETUR

Chemikės kelias: nuo
Marijampolės iki…

LIETUVIAI SVETUR

Čikagos lietuvių „Rotary“
klubo organizuotame…

Kultūra Sužinoti daugiau

KULTŪRA

Džiugas Grinys – tarp dešimties
perspektyviausių Europos aktorių
14 GRUODŽIO, 2023

Lietuvių aktorius Džiugas Grinys buvo atrinktas į Europos

kiną populiarinančios organizacijos „European Film

Promotion“ tarptautinę programą „European Shooting

Stars“, kuri skirta…

Istorikė Irena Vaišvilaitė:
„Kalėdaičių laužymas per
Kūčias yra unikalu“

22 GRUODŽIO, 2023

Džiugas Grinys – tarp
dešimties perspektyviausių
Europos aktorių

14 GRUODŽIO, 2023

Migracijos istorijai skirtos
parodos idėjos autorė:
„Lietuva jau seniai išaugo iki…

23 LAPKRIČIO, 2023

Įdomybės apie Ukrainą:
„Europos duonos krepšys“,
giliausia metro stotis…

17 LAPKRIČIO, 2023

Susiję straipsniai

Saugokite savo gerąsias
bakterijas – jos padeda
ne tik virškinti, bet ir
valdyti stresą bei nerimą

Sveikatos priežiūros
paslaugas užsienyje
lietuviai gaus patogiau:
atsiras tarptautinė
informacinė gyventojų
sveikatos sistema

Gabrielė Štaraitė: „Viena
svarbiausių kelionių
vadovo savybių – meilė“

Lietuvio mokslininko
sėkmė: atradimai
chemijos srityje jau
pelnė ne vieną prestižinį
įvertinimą

Medžiotojų kameros –
svarbus įrankis
tyrinėjant gamtą

Karštas obuolių gėrimas  Penki patarimai
keleiviams, kurių skrydis
vėluoja

Lietuva EBPO atvirų
duomenų tyrime –
rekordinėje 10-oje
vietoje

Sekite mus!

 Facebook  Instagram

Naujausi straipsniai

ŠEIMA IR SVEIKATA 29 GRUODŽIO, 2023

Saugokite savo gerąsias
bakterijas – jos padeda ne tik

virškinti, bet ir valdyti stresą b…

|

AKTUALIJOS 29 GRUODŽIO, 2023

Sveikatos priežiūros paslaugas
užsienyje lietuviai gaus patogiau:
atsiras tarptautinė informacinė…

|

KELIONĖS 28 GRUODŽIO, 2023

Gabrielė Štaraitė: „Viena
svarbiausių kelionių vadovo

savybių – meilė“

|

LIETUVIAI SVETUR 28 GRUODŽIO, 2023

Lietuvio mokslininko sėkmė:
atradimai chemijos srityje jau

pelnė ne vieną prestižinį…

|

PATARIMAI 28 GRUODŽIO, 2023

Medžiotojų kameros – svarbus
įrankis tyrinėjant gamtą

|

Nepraleiskite!

Žmonės Daugiau

KELIONĖS

Gabrielė Štaraitė: „Viena
svarbiausių kelionių vadovo
savybių – meilė“
28 GRUODŽIO, 2023

Kelionių vadovo darbas turi panašumų į mokytojo darbą.

Šis žmogus mus lydi po svetimas ir dažnai nesuprantamas

kultūras, padeda ne tik…

Sportas Plačiau

SPORTAS

Laisvydas Kancius – pasaulio
čempionas!
18 SPALIO, 2023

Mokslas ir švietimas Plačiau

AKTUALIJOS

Kaune duris atvėrė
unikalus laboratorijų
centras

MOKSLAS IR ŠVIETIMAS

Baltijos kelio
matematikos
olimpiadoje Lietuvo…

Šeima ir sveikata Daugiau

A. Tvaronavičienė:
„Nesutariate 3 metus,
bet vaikai nieko nežino?
Taip nebūna“

Mokslininkė apie
šventinio stalo chemiją:
visa tiesa apie silkių
kaulus

Susirgus temperatūra
gali ne tik kilti, bet ir
kristi: specialistai
atsako, ką tai reiškia

LSMU mokslininkai tyrė
ryšius tarp miego
kokybės ir nuovargio:
kas paaiškėjo?

Receptai Daugiau receptų

RECEPTAI

Karštas obuolių
gėrimas 

Karjera Daugiau straipsnių

Sveikatos priežiūros
paslaugas užsienyje
lietuviai gaus patogiau:…

Gabrielė Štaraitė: „Viena
svarbiausių kelionių
vadovo savybių – meilė“

Lietuvio mokslininko
sėkmė: atradimai
chemijos srityje jau pel…

Medžiotojų kameros –
svarbus įrankis tyrinėjant
gamtą

Kelionės Daugiau

Grožis ir mada Daugiau

GROŽIS IR MADA

Naują drabužių kolekciją pristatanti Rigonda
Užpalevičienė: „Viskas prasidėjo nuo antros
klasės“
4 GRUODŽIO, 2023

Išskirtine technika drabužius kurianti dizainerė Rigonda Užpalevičienė šįmet pristatė

jau antrąją savo darbų kolekciją. Tarp demonstruojančiųjų žiemos sezonui skirtus

kostiumėlius ir…

Ne didmiesčių gyvenimas Plačiau

NE DIDMIESČIŲ GYVENIMAS

Nijolė Narmontaitė: „Didžiausias mano sveikatos šaltinis
yra juokas“
15 RUGSĖJO, 2023

Emigrantai - Lietuvos dalis Plačiau

EMIGRANTAI – LIETUVOS DALIS

Rašytoja Rūta Mataitytė:
„Romano veiksmas mane
visiškai užvaldo, jaučiuosi, lyg…

EMIGRANTAI – LIETUVOS DALIS

JAV gyvenanti Ramunė Lapas –
apie 30 metų veiklą, neatsiejamą
nuo Lietuvos, besikeičiančią…

Kūrybos podiumas Daugiau

1 2 3 … 46 

KŪRYBOS PODIUMAS 15 LAPKRIČIO, 2023

Gamtos įkvėpta kūryba
„Dažnai sakau, kad gamta yra kūrėja, aš tik perduodu gamtos dalelę žmogui nešiotis su

savimi“, – sako „Forma Natura Jewellery“ įkūrėja Rasa…

|

KŪRYBOS PODIUMAS 5 LAPKRIČIO, 2023

Lietuvės kurtos lėlės žavi kolekcininkus iš viso pasaulio
Lėlės daugeliui mūsų kelia malonius vaikystės prisiminimus. Pirmąkart pamatytos kitų

menininkų sukurtos šios interjero puošmenos tapytojai Agnei Mikalauskienei priminė

vaikystės pomėgius ir…

|

Nuomonė Sužinoti daugiau

Sankcijos Rusijai: kas nuveikta ir ką dar
reikia nuveikti

8 LAPKRIČIO, 2023

Jaunąjį mokytoją liūdina pedagogai,
kurie viešai skundžiasi savo profesija

8 RUGPJŪČIO, 2023

Tyrimas atskleidė, su kokiais sunkumais
dažniausiai susiduria ukrainiečiai
Lietuvoje ir kas jiems teikia daugiausia…

7 RUGPJŪČIO, 2023

Lietuvių nebevilioja gyvenimas
Skandinavijos šalyse?

25 LIEPOS, 2023

NUOMONĖ

Jaunąjį mokytoją liūdina
pedagogai, kurie viešai
skundžiasi savo profesija
8 RUGPJŪČIO, 2023

Istorijos mokytojas Haroldas Maselis

apgailestauja dėl to, ką mato socialiniuose

tinkluose: dalis pedagogų patys skundžiasi savo

profesija, diskredituoja ją, tarsi patys…

Lietuvos jaunimas Daugiau

Nuo žaidimo kaladėlėmis
iki aukso medalių
tarptautinėje robotikos
olimpiadoje

Tarptautinės geomokslų
olimpiados laureatas
Jokūbas Baltūsis:
„Svarbiausia noras – be
jo turbūt pasiduočiau
pusiaukelėje“

Iš Tarptautinės mokinių
�zikos olimpiados
Lietuvos komanda grįžta
su medaliais

Lietuvos moksleiviai –
pasaulio robotikos
čempionato laureatai

„Erdvė reikštis“ –
smalsiam ir kūrybingam
jaunimui

Ar jaunimas ketina
išvykti iš Lietuvos?

2021 metų savanoris
Vytautas Macijauskas:
„Keiskitės dabar,
nelaukit specialių progų“

Ambicingam verslui
jaunas amžius – ne
kliūtis: jaunuoliai dalijasi
savo verslo patirtimi

Mūsų augintiniai Daugiau

Kačių kailio slinkimas: ar
dėl to gali būti kalta jūsų
katės mityba?

Atsakingo šeimininko
atmintinė: kaip pasirinkti
gerą kraiką savo katei?

Kaip pasirinkti tinkamo
dydžio kačių draskyklę

Kaip padėti
apsinuodijusiam
augintiniui

Interjeras Plačiau

INTERJERAS 6 GRUODŽIO, 2023

Floristė pataria, kaip susikurti
tvarų kalėdinį vainiką

|

INTERJERAS 8 LAPKRIČIO, 2023

Kaip efektyviau ir greičiau
sutvarkyti namus?

|

INTERJERAS 7 LAPKRIČIO, 2023

Planuojate atnaujinti virtuvę?
Nedarykite šių 5 dažnų klaidų

|

INTERJERAS 17 SPALIO, 2023

Kada reikia pakeisti stogą nauju?

|

INTERJERAS 16 SPALIO, 2023

Spynų remontas: saugumo ir
ramybės atkūrimas

|

Kinas, muzika, TV Plačiau

Filmo „Tu man nieko
neprimeni“ aktoriai:

„Melas, kad santykiams…

19 RUGSĖJO, 2023

Dr. I. Zakšauskienė – apie
istorinį tikslumą

„Openheimeryje“ ir paties…

13 RUGSĖJO, 2023

Justinas Mažūnas pristato
dainą „Pilkame mieste“:

„Pilkasis miestas slepiasi…

21 RUGPJŪČIO, 2023

„Baltijos kino dienos“
kviečia į nemokamus kino

seansus

10 RUGPJŪČIO, 2023

Augalų pasaulis Daugiau

AUGALŲ PASAULIS

Kaip pasirinkti tinkamą
vazoną jūsų sodo
reikmėms?

AUGALŲ PASAULIS

STIHL žoliapjovių techninių
duomenų supratimas:
pirkėjo vadovas

AUGALŲ PASAULIS

Sėklų daiginimo gidas
pradedantiesiems

AUGALŲ PASAULIS

Populiariausių pasaulyje
pjūklų „Husqvarna“ dalys
internetu parduodamos ir

Knygos Rodyti daugiau

KNYGOS

5 patarimai, kaip išrinkti knygą
dovanų

KNYGOS

Lietuvoje išleista interaktyvi
knyga – tarp geriausių pasaulyje

KNYGOS

Kas yra lavinamosios knygos ir
kodėl jos svarbios vaikams?

KNYGOS

Knygoje „Man skauda“ –
išminties ir įžvalgumo
persmelkti Leonido Donskio…

KNYGOS

Padovanokime Lietuvos ir
Ukrainos vaikams pasakų
šviesos!

KNYGOS

Lietuvių literatūros įvairovė: nuo
autobiogra�jų iki erotikos

Baltiškų papročių pritaikymas moderniame pasaulyje Rodyti
daugiau

KNYGOS

Lietuvoje išleista interaktyvi knyga – tarp
geriausių pasaulyje
24 RUGPJŪČIO, 2023

Sigutės Chlebinskaitės apipavidalinta interaktyvi knyga bus pristatoma pasaulinio

konkurso „Meggendorfer Awards“ laureatų parodoje JAV – tai Lijos Goldbergaitės (Lea

Goldberg,…

Skaityti daugiau

Aktyvios bendruomenės - Lietuvos stiprybė Plačiau

Kriūkų bendruomenės vizija –
gyventi moderniame veiklių, reiklių ir
laimingų žmonių krašte

2020 metų Lietuvos mažosios
kultūros sostinės Lekėčių
pasididžiavimas – darbštūs, sumanūs
ir tradicijas saugantys žmonės

Versli, kūrybinga ir tradicijas
sauganti Kęsčių kaimo bendruomenė

Didžiausia Siesikų miestelio vertybė
– žmonės

Lietuvos kampeliai Rodyti daugiau

LIETUVOS KAMPELIAI

Skuodas

Laikas sau Rodyti Daugiau

LAIKAS SAU

Kaip rasti vidinę ramybę ir
laimę chaose?

LAIKAS SAU

10 žingsnių geresnės
savijautos link

LAIKAS SAU

Ieva Vaitkevičiūtė: „Emocinį
raumenį reikia treniruoti ta…

LAIKAS SAU

Kaip susipažinti su savo
vidumi?

Patarimai Plačiau

Gabrielė Štaraitė: „Viena svarbiausių
kelionių vadovo savybių – meilė“

Lietuvio mokslininko sėkmė:
atradimai chemijos srityje jau pelnė
ne vieną prestižinį įvertinimą

Medžiotojų kameros – svarbus
įrankis tyrinėjant gamtą

Karštas obuolių gėrimas 

| |

RENGINIAI, PRAMOGOS

Bus privaloma draustiBus privaloma drausti
galingesnius elektriniusgalingesnius elektrinius
paspirtukuspaspirtukus

KELIONĖS

Kalėdų mugės Vokietijoje: nuoKalėdų mugės Vokietijoje: nuo
marcipaninės pasakos ikimarcipaninės pasakos iki
traukinių romantikostraukinių romantikos

RENGINIAI, PRAMOGOS

Vilniaus oro uoste – kalėdinėVilniaus oro uoste – kalėdinė
„Renkuosi Lietuvą“ ir„Renkuosi Lietuvą“ ir
menininkės Jolitos Vaitkutėsmenininkės Jolitos Vaitkutės
žinutė užsienio lietuviamsžinutė užsienio lietuviams

RENGINIAI, PRAMOGOS

Pakruojo dvaro žiemosPakruojo dvaro žiemos
festivalis dovanos įsimintinąfestivalis dovanos įsimintiną
patirtįpatirtį

KELIONĖS

Gabrielė Štaraitė: „VienaGabrielė Štaraitė: „Viena
svarbiausių kelioniųsvarbiausių kelionių
vadovo savybių – meilė“vadovo savybių – meilė“

KELIONĖS

Penki patarimai keleiviams, kurių skrydisPenki patarimai keleiviams, kurių skrydis
vėluojavėluoja

KELIONĖS

Žiemos atostogų sezonas:Žiemos atostogų sezonas:
svarbiausi patarimaisvarbiausi patarimai
keliaujantiems lėktuvu sukeliaujantiems lėktuvu su
vaikaisvaikais

KELIONĖS

Kalėdų mugės Vokietijoje:Kalėdų mugės Vokietijoje:
nuo marcipaninės pasakosnuo marcipaninės pasakos
iki traukinių romantikosiki traukinių romantikos
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